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Cim dal popularngjsi jsou podvodni muzea. Umélci vytvoii sochy a umisti je pod
hladinu mofte, takZe si je mohou pofadné prohlédnout pouze ti, ktefi se umi potapét.
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Ale pokud 1étate na dovolenou na Kanarské ostrovy,
u ostrova Lanzarote se také jedno nachazi.

Na potapécské kurzy se
mohou déti hlasit od 10 let.
Je ale dulezité unést vystroj,
ktera je k tomu potieba,

Poznas filmy, které se odehravaji na mofi? Napoveédét ti maji obrazky, nazev filmu napis
na linku. Spravné odpovédi pro kontrolu pak najdes jinde na téchto strankach.
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je to poprvé, co se setkavdme v krdsném, kulatém roce 2020.
Do nového roku lidé vstupuji s pfanimi, ¢eho chtéji v tom roce dosahnout.
Rika se tomu predsevzeti.
Mas i ty néjaké predsevzeti na novy rok?

My jsme se rozhodli, Ze se staneme lepSimi vodaky a zlep$ime se v tom, co ndm moc
nejde. Ur¢ité i ty mas néco, v ¢em chces byt lepsi, at’ se jedna o plavani, padlovani nebo
cokoliv jiného. Vyber si tfi véci, ve kterych se chces zlepsit. Tuto stranku si potom
mizes§ povesit na svou nasténku, at’ ji mas porad na ocich.

A az pfisté se t€ zeptame, jak na tom jsi? Pokud si nevis rady, podivej se na naSe
predsevzeti, ktera si mtizes vzit nebo se jimi jen inspirovat.
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Laka t¢ byt potapécem? Potopit se pod vodu a objevovat
novy svét? Pozorovat pestrobarevné rybicky, zkoumat
vraky lodi, hledat ztracené poklady, lovit perly?

Pod vodou se toho nachazi opravdu hodné zajimavého.

Neni divu, Ze potapéni lakalo lidi uz pfed nékolika tisici lety. Prvni obrazek potapéca
je na hlinikové tabulce, pochazi z Mezopotamie a je stary vice jak 4 000 let. Alexandr
Veliky se potapél pod vodu v sudu s okny. Uz tehdy se také $Snorchlovalo, misto masky
s gumovou trubici se ale pouzival stvol rakosu. Pro¢ se ale lidé ve starovéku potapéli?
Lovili tak jidlo, pfipadné potopeny néklad. Vyuzivali vSak i potapéni k boji,
utocili tak na nepratelské lod€ nebo opevnéni.

Pfi vynaseni pokladu z lodi se prevrhla Sperkovnice a na dno dopadly Sperky. Najdes
ztraceny poklad nahrdelniky, prsteny a perly? Napovime, ze celkem jich je 10.

Uz je tomu 2 000 let, co se v Japonsko zacaly objevovat
tzv. ama, které zname jako lovkyné perel. Ze zacatku
lovily pod vodou rtizné vodni zivocichy, ale jakmile

se prislo na to, Ze se daji uméle péstovat perly, zacaly
se vénovat prevazné této ¢innosti. Nepouzivaji zadné
nacini, prosté se jen nadechnou, zadrzi dech a pod
vodou jsou zhruba 2 minuty. Timto zptisobem se

potopi pod hladinu asi 100 krat za den.

Jak dlouho vydrzi§ zadrzovat dech pod vodou ty? Zkusit si to miize§ doma. Domluv se s nékym
dospélym, aby hlidal tebe a stopoval ¢as, napust’ lavor nebo umyvadlo vodou a soutézi
v zadrzovani dechu uz nic nechybi. Zkuste si to vSichni doma a Casy si porovnejte.
Zapis$ si vysledky nize a miZzes je pak porovnat s kamarady v oddile.

Jméno cas

Za ¢im se dnes potapime my? Ti, kteti maji
potapéni jako konicek, se nejcastéji potapi ke
koralovym utesiim a pozoruji ryby.
Nejvyhledédvanéjsi jsou manty obrovské, které maji
; rozpéti ploutvi az 6 metrt. Kolik to je?
%, Vem 4 kamarady, vSichni rozpazte paze a stoupnéte
= sivedle sebe tak, abyste se dotkli §pickami prstu.
Takhle velka na $itku je manta.

ZkusSengjsi potapéci se potapéji k vrakim lodi. Jednim takovym je nakladni lod’ Thistlegorm,
ktera odpociva na dné egyptského Rudého morte. Byla potopena béhem 2. svétové valky.
Muzes tu tak vidét staré motorky, nakladni auta 1 vagony.
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