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Ahoj holky a kluci, 

je to poprvé, co se setkáváme v krásném, kulatém roce 2020. 
Do nového roku lidé vstupují s pøáními, èeho chtìjí v tom roce dosáhnout. 

Øíká se tomu pøedsevzetí. 
Máš i ty nìjaké pøedsevzetí na nový rok? 

My jsme se rozhodli, že se staneme lepšími vodáky a zlepšíme se v tom, co nám moc 
nejde. Urèitì i ty máš nìco, v èem chceš být lepší, a� se jedná o plavání, pádlování nebo 

cokoliv jiného. Vyber si tøi vìci, ve kterých se chceš zlepšit. Tuto stránku si potom 
mùžeš povìsit na svou nástìnku, a� ji máš poøád na oèích. 

A až pøíštì se tì zeptáme, jak na tom jsi? Pokud si nevíš rady, podívej se na naše 
pøedsevzetí, která si mùžeš vzít nebo se jimi jen inspirovat. 

Èím dál populárnìjší jsou podvodní muzea. Umìlci vytvoøí sochy a umístí je pod 
hladinu moøe, takže si je mohou poøádnì prohlédnout pouze ti, kteøí se umí potápìt. 

Takových míst je na svìtì hned nìkolik, nejznámìjší je v mexickém Cancúnu. 
Ale pokud létáte na dovolenou na Kanárské ostrovy, 

u ostrova Lanzarote se také jedno nachází. 

Od kolika se vlastnì 
mùžu zaèít potápìt? 

Na potápìèské kurzy se 
mohou dìti hlásit od 10 let. 
Je ale dùležité unést výstroj, 

která je k tomu potøeba. 

Poznáš filmy, které se odehrávají na moøi? Napovìdìt ti mají obrázky, název filmu napiš 
na linku. Správné odpovìdi pro kontrolu pak najdeš jinde na tìchto stránkách. 
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Už je tomu 2 000 let, co se v Japonsko zaèaly objevovat 
tzv. ama, které známe jako lovkynì perel. Ze zaèátku 
lovily pod vodou rùzné vodní živoèichy, ale jakmile 
se pøišlo na to, že se dají umìle pìstovat perly, zaèaly 
se vìnovat pøevážnì této èinnosti. Nepoužívají žádné 
náèiní, prostì se jen nadechnou, zadrží dech a pod 
vodou jsou zhruba 2 minuty. Tímto zpùsobem se 
potopí pod hladinu asi 100 krát za den. 

Jak dlouho vydržíš zadržovat dech pod vodou ty? Zkusit si to mùžeš doma. Domluv se s nìkým 
dospìlým, aby hlídal tebe a stopoval èas, napus� lavor nebo umyvadlo vodou a soutìži 

v zadržování dechu už nic nechybí. Zkuste si to všichni doma a èasy si porovnejte. 
Zapiš si výsledky níže a mùžeš je pak porovnat s kamarády v oddíle. 

Není divu, že potápìní lákalo lidi už pøed nìkolika tisíci lety. První obrázek potápìèù 
je na hliníkové tabulce, pochází z Mezopotámie a je starý více jak 4 000 let. Alexandr 
Veliký se potápìl pod vodu v sudu s okny. Už tehdy se také šnorchlovalo, místo masky 
s gumovou trubicí se ale používal stvol rákosu. Proè se ale lidé ve starovìku potápìli? 

Lovili tak jídlo, pøípadnì potopený náklad. Využívali však i potápìní k boji, 
útoèili tak na nepøátelské lodì nebo opevnìní. 

Pøi vynášení pokladu z lodi se pøevrhla šperkovnice a na dno dopadly šperky. Najdeš 
ztracený poklad  náhrdelníky, prsteny a perly? Napovíme, že celkem jich je 10. 

 
Za èím se dnes potápíme my? Ti, kteøí mají 

potápìní jako koníèek, se nejèastìji potápí ke 
korálovým útesùm a pozorují ryby. 

Nejvyhledávanìjší jsou manty obrovské, které mají 
rozpìtí ploutví až 6 metrù. Kolik to je? 

Vem 4 kamarády, všichni rozpažte paže a stoupnìte 
si vedle sebe tak, abyste se dotkli špièkami prstù. 

Takhle velká na šíøku je manta. 

Zkušenìjší potápìèi se potápìjí k vrakùm lodí. Jedním takovým je nákladní loï Thistlegorm, 
která odpoèívá na dnì egyptského Rudého moøe. Byla potopena bìhem 2. svìtové války. 

Mùžeš tu tak vidìt staré motorky, nákladní auta i vagóny. 

Láká tì být potápìèem? Potopit se pod vodu a objevovat 
nový svìt? Pozorovat pestrobarevné rybièky, zkoumat 
vraky lodí, hledat ztracené poklady, lovit perly? 
Pod vodou se toho nachází opravdu hodnì zajímavého. 

 Jméno                            èas
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1. Hledá se Nemo, 2. Piráti z Karibiku, 3. Titanik. 
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