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COLKA A ZABKY o
PRO VODNI VLEATA A 2ABIEKY
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Ahojkamaradi, ’
za chvili jsou tu prazdniny. Ur¢ité vyrazite se svym py - |
oddilem na put'dk na vodu. Tak to Je nejvyssi Cas,
abyste se naucili, jak se chovat a co si vzit, abyste byh
na vodé v bezpeci. Podivame se na véci, které t€¢ mohou zachranit ¢i ochranit pred
hlavnimi nastrahami vody. Nejdfiv je ale potieba rozehtat si hlavicku, aby se do ni
vSechny ty nové védomosti vesly. Podivej se na tabulku pod sebou. Kazdy symbol
znazorniuje jednu ¢islici. Pfijdes na to, ktery symbol kterou? Poradim ti, kde zacit.
Podivej se na tieti fadek. Pét sluniéek je 10, kolik je tedy jedno sluni¢ko?
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!.’g Je to tak trochu zmatkar a neSika.Takhle vypadal jeden
jeho den na vodé. Zpackal v§echno, co se dalo. Cti
pozorné a podtrhni ty ¢asti, které Pulec udélal Spatné.

Pulee byl se svym oddilem na putovnimtabore.
Uz bylo po snidani a vSichni se pfipravovali na plavbu.
Zatimco se jeho kamaradi mazali opalovacim krémem, Pulec
si Cetl ¢asopis. VSak bude jesté dost ¢asu namazat se taky.
,,Pisk! V8ichni ven ze stantl, za chvili odplouvame!* zavelel
kapitan. VSichni vyskakali ven, vyndali své véci na hromadu
a zacali bourat stany. Pulec si tak tak stihl sbalit Casopis. Na opalovaci krém si uz ani
nevzpomnél. Obul se dosandald, které mél jako boty dovody azacal pomahatklukiim
s balenim stanu. Zachvilibyly stany zbourané, batohy nalozené a posadka pfipravena
k vypluti. ,, Ted’ se pofadné rozcvic¢ime, at’ nam to padlovani pékné jde.“ fekl kapitan. Pulec
ale misto cviceni bézel pry¢. Chtélo se mu na zachod. Kdyz se vratil zpatky
posadka akorat docvicila a chystala se k lodim. Pulec si
letmo pfetahl vestu ptfes hlavu, ani ji neutdhl.
Popadl padlo, chytil se lodi auzjinesl
spolu s ostatnimi k fece. ﬂ
Sluni¢ko krasné svitilo. ,,Pulce, kde mas
ksiltovku*, rozzlobil se kapitan, kdyz si v§iml, ze
Pulec nema na hlavé zadnou Cepici. ,,Ja jsem si ji
zapomnél v batohu®, vymluvil se Pulec. ,,Tak si
aspont namo¢ hlavu* fekl kapitan. Ale to uz pted
nimi byla velké pefej. Pulec sihlavunenamocil
a kapitan se vénoval kormidlovani, aby pefeji
zdarné propluli. Po chvili pocitil Pulec Zizen.
Vsiml si ale, ze si do lodi nevzal svoji flasku
s pitim. Nevadi, vody je kolem vic nez dost.
Ponofil dlan¢ do feky, nabral vodu a napil se. To je
uleva. Za chvili pfiSel jez. ,,Padlujte!*, zavelel
kapitan. Lod’ ale zaplavila velka vina, pramice se
naklonila, a posaddka vypadla ven.
Pulcovi se vesta =zvedla nad hlavu, takze
koukal do nia ¢ouhaly mu z ni jen ruce. Do toho
zakopl o velky Sutr pod vodou a narazil si palec
o0 jeho ostrou hranu. ,,Au” zatfval. Dal uz si toho
moc nepamatoval. Kdyz Sel vecer spat, bylo mu

strasn¢ Spatné. Co ho vsechno asi bolelo? To
zakresli do obrazku Pulce vedle. Na dalsi strance
si pak precti, jestli ti nic neuniklo.
k Vybarvi si Pulee /
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(aieljsi véechny véei, :: ‘,Ec e |
které Pulee udélal §patné? W
Tak se na to spolu podivame.
Nenamazal se opalovacim krémem. Na to
nikdy nesmis pred plavbou zapomenout. Staci
chvilicka a mazes se lehce spalit. Urcite si to uz zazil,
kuze ti z&ervena a pak to stra$né svédi
a pali. Casem se pak zac¢ne$ loupat. Pozor, namazat se ”
mll)lsié, i kdyz se sI.)luniéko schovgvé za mraky. APaGRem:l l
I tak muze tvoji kiizi ublizit.
Vaal si na vodu sandale. Ty nejsou vhodnymi botami do
vody. Bota ma chranit nohu pied pfedmeéty, které t€¢ mohou ve
vodé poranit, at’ uz to jsou kameny, nebo jiné véci, které do
vody nepatii (stfepy, kov, atd.). Potieba je, aby bota byl
a uzaviena a méla plnou $picku. Do boty se pak nic
nedostane. A kdyby mél Pulec plnou $picku, zakopnuti

o kdmen by ho bolelo méné a nezranilo by ho to. Pokud mas
jako boty do vody sandale ¢i zabky, radsi je nechej pristé doma.

Nerozeviéil se. | na télocviku se pfeci na zacatku rozcvicujete.
Zahteji se tim svaly, takze jsou pfipraveny na namahu. Kdyz se
nerozcvicis, bude t& bolet po padlovani celé télo a to az nékolik dni.

Neutahl si vestu. Vestu si musis vzdycky

poradné utdhnout a zapnout vSechny pasy, které na ni
jsou. Jen tak zabezpecis, Ze jakmile se dostane$ do vody,
vesta na tob¢ zlistane a bude t&€ spravné nadnaset

a chranit pfed utopenim.

Nemél pokryvku hlavy. Sluni¢ko mu na ni
palilo a Pulec dostal tizeh. Ten zpUsobuje, ze se
¢loveku chee blinkat a dostane horecku. Proto je

potieba, abys vzdycky mél v 1ét€ na hlave f
ksiltovku, klobouéek ¢i Satek. Hlava se ti pak

nepfehieje.
Napil se 2 Feky. V dnesni dobé neni moc bezpecné pit z fek,
po kterych se plavime. Voda neni tak €ista a na§ zaludek na to neni

zvykly. Proto si nikdy nezapomen vzit sebou na vodu lahev s pitim
(ne moc sladkym), aby ses mohl kdykoliv napit. Nezapomen, ze denné

bychom méli vypit alespon 2 litry, v 1été obvykle vic.
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Ahoj Pulée,
magé kladivko na komary?

Pomaiete
najit
Puleovi
ecestu

k jeho
stanu?

Je uz

PO haroéném
dni
unaveny
a

chee

se
vyspat.

Kamaradi, uijte si prazdniny.
Chces védét kam pojedeme s rodiéi na prazdniny?
To 2jisti§ a2 vyluétis tuto sifru.
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