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Jasné: Vodacké dopliiky 2. stupné skautské stezky} %‘/

Jonas je hodny kluk, ale neuvétitelny Majdalenka je hodna holka,ale ma mne
riskét. Tuhle se v bazénu vytahoval pied za troubu. Ja tenkrat do té vody skocil,
dévcaty z nasi posadky, ze pry bude protoze jsem védél, kam skacu (do
skdkat namotnika. My nevédély, co toje,  hloubky bez kamenti), kdy skacu (nikdo
tak jsme ho nechali, at’ se pfedvede. No, a tam neplaval) a pro¢ skacu (abych si
on se postavil na startovni blok, ptipazil vyzkousel potapéni). Kdybych byl na
a skocil po hlavé do vody. Tedy doslova biehu neznamé vody, tak bych tohle
po hlavé, ty ruce nechal ptipazené. My nikdy nezkousSel. Vlastné ani na biehu
jsme vyjekly, protoze takhle se pifece do znamé vody, protoze jeden nevi, co tam
vody skakat nemad, lepSi naraZené ruce od posledné mohlo ptiplavat nebo byt
nez hlava. 4 e dovaleno velkou vodou.
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Pod hladinou muie byt méléina, padly kmen, vymlety parez, vodnik,
osamély kamen, sumee, krokodvyl, chaluhy, elektricky ahor, strep,
barel s toxickym odpadem, kamarad, utopena Viktorka, ...
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Kdysi byly

Do vody neskakej bez roamyslu
ani pfi zachrané¢ tonouciho a uz vitbec ne po
hlavé¢, mohlo by se stat, Ze budeS pomoc
potfebovat sam. Ani natazené ruce pfi Sipce _ skoro véechny jeay
té¢ nemusi uchranit ptred urazem. Ruce prudce * na Luzické Nise nesjizdné, protoze
padajici vahu téla ¢asto neudrzi a iderem  nikdo zde nepodital se sportovni plavbou na fece

hlavy o dno dojde k poskozeni krénich tvotici hranici mezi Némeckem a Polskem.
obratld. Pti tomto poranéni patete se Jednou po ptetahovani pramic pies rozbity jez
projevuje neschopnosti dychat, hybat mezi némeckym Priebus a polskym Przewo6z
koncCetinami a svaly trupu, coz mize vést ' pravil rover Sustil:

k utopeni ¢i uduseni.
Pti poranéni na ptechodu kréni a hrudni
patete ¢lovek miize pohybovat rukama jen
zCasti, ¢ili ma omezenou schopnost plavani.
Nejzraniteln¢jsi je micha v hrudni ¢asti
patete, lidé Casto
ochrnou na dolni
polovinu téla
a jsou odkazani na
invalidni vozik.
Mezi nami je az
prili§ vozickara,
kteti si kdysi
velmi divérovali.

»Ja si skoéim, jo?"

Nez jsem stadil fict ,,No©, newvim,’ skocil
do vody pod jezem po hlavé. Voda se zaviela
a po kratké chvilce zbarvila ¢ervenég, protoze
Sustil piistal hlavou na larsence (to je takova

zvlastni traverza, kterou se zpeviuji jezy).

No, tu ranu ptezil a ja to leknuti také.

Zbytek tabora se nepotapél,

aby si nenamocil turban
na hlavé a ja jej pak
nekolik let pouzival
jako nazornou
odstraSujici

pomitcku.

Kroény skok

Pouzivej kro¢ny skok rozbéhem i odrazem z mista (nacvicuj
v bazénu nebo v dostatecné hloubce). Pri skoku ponech nohy pokrceny
v kolenou a nakroceny jako v okamziku odrazu, ruce upaZzeny pokrcéeny
v loktech. Po dopadu na hladinu proved’ nohama plavecky zabér

a podobnym zabérem rukama zbrzdi pad. Timto skokem sniZujes

moznost vlastniho tirazu a souc¢asné miizes po celou dobu sledovat
pripadné zachranovaného. Skok budeS umét spravné, kdyz po dopadu

na hloubku ti ziistane hlava nad vodou.
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Znas dals&i organizace, které ti pomohou p¥i 2achrané adravi
a ivota na vodé i na birehu?

Vodni zachranna sluzba  Vodni zachranna sluzba Zachranarska sluzba
Ceského Cerveného Asociace samaritanu spole¢nosti BALIC s.r.o.
krize Ceské republiky

Zdravotnicka zachranna ﬁiéyi jednotky
sluzba Policie Ceské republiky

Zvlastni organizacni
jednotkyJunaka




Co 2pivala Majdalenka
Jarek Nohavica

Gronska pisni¢cka
D Emi A7 D
{. Daleko na severu je Gronska

a2em,
D Emi A7 D
2ije tam Eskymaéka s
Eskymakem,
Emi 6 D
my bychom umrali, jim neni 2ima,
Emi A7 D

shidaji nanuky a eskima.
2. Maji se beavadné, vyspi se moe,
pul roku trva tam polarni noe,

: na jare vabudi se a vybéhnou
ven,

pul roku trva tam polarni den.

3. Kdyz snéhu napadne nad
kotniky,

hravaji s medvédy na éetniky,
medvédi tézko jsou k porazeni,

nebotinedvédy ve snéhu vidét
neni.

4. Pokazdé ve stredu, presné ve
dvé

2aklepe na na igla hlavni medvéd
Dobry den, mohu dal na vierinu?

Nesu vam trochu ryb na
svaéinu.

5.V kotliku bubla ¢aj, kamna hreji,
psi venku hlidaji pred 2lodéji,
smichem se otrasa celé igla,

nebotimedvéd jim predvadi
spoustu figla
6. Tak Zijou vesele na severu,

srandu si délaji 2 teploméra,

my bychom umrali, jim neni
2ima,

nebotjsou doma a mezi svyma.

Zpivala jsem to pro medvéda Jacka, aby uz
byl brzy Navigamus.

NaVi

Mili kamaradi,

od naseho minulého setkdni se toho
hodné zménilo. Ptiletél JeziSek a ptinesl
spousty darkd — mné& naptiklad pékny
kalendaf, abych mohl lehce odpocitavat
dny do Navigamu. Silvestr byl podafeny,
ohnostroj se mi zalibil, fikam si, jestli by
senehodil natunasivodackou akci.

S koncem ledna jsem vyhodnotil prvni
velky ukol pfedprogramu a zname vitéze.
CoZe, vy jste jeSté¢ s predprogramem
nezacali? U sta mroza, to je mi ale pékné
nadé€leni. Tak to nemeskejte a mrknéte na
www.navigamus.cz/predprogram, jesté
stale se d4d vSe zachranit.

A co nés spolecné v tento navigdmovsky
rok jesté cekd? Na unor a bfezen jsem si
pfipravil dalsi velky tukol. Tentokrat
budeme vytvaret komiks na téma Titanik.
Forma zpracovani a obsah komiksu je
zcela na vas. Uz se t&8im, jak se s timhle
zapeklitym tkolem poperete.
Anezapomeite,1malé ukoly vasi skupiné
pomahajise dostatnalepsipalubu.
ZasnéZeny zbytek zimy a svéZi jaro
pieje,

Vas medvéd Jack
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