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Zima je tu stale s ndmi a s ni se vam do rukou dostava ,
prvni &islo Modrych stranek v tomto roce. Modré Z .
stranky nespi, proto i vy bud’te ve sttehu a pozorné ¢téte.
~Zima je skvélé obdobi na ¢teni z oddilovych kronik.
V 1¢t€ by vas asi nenapadlo otevfit kroniku, jelikoz jste
stale venku, na vodé. Ale lepsi atmosféru, nez béhem
tmavych zimnich vecerti, nenajdete. Na prvni lednové
schiizce Pazitka vytahl kroniku, zabodl zaloZku a kde
se knizka oteviela, tak tam zacal ¢ist. Posledné jsme nasli opravdu vtipnou historku. Bylo
to na tabote v roce 2003 u Berounky. Braska Bidylko byl tak Sikovny, Ze se mu pfti fotbale
nalouce podaftilo dupnout do vosiho hnizda. Rozzufené vosy zacaly hned Bidylka honit,
a on, aby se zachranil, musel skocit do vody. Vosdm se samoziejm¢ do vody nechtélo,
takze z celé honi¢ky Bidylko vyvazl jen s par Stipanci. Umét skakat do vody je opravdu
dalezité, a hlavné je dobré se to poradné naucit. Proto pfisti schiizku vyrazime s Pazitkou
dobazénua budeme si skdkani procvicovat. A vy byste mélitake. V tomto Cisle najdes

dobrych rad, jak na to.

Kdyz se fekne skoky do vody, tak si asi kazdy predstavi, jak nékdo skoci
Sipku, bombu, kufr nebo jen tak po nohach do bazénu nebo rybniku. Ale

vvvvv

veéze? Takové ty, co se skacou tfeba na olympi1adé?

Skoky do vody byly znamy uz ve starovéku. Ve skocich do vody
se zacalo zavoditnejprve v Némecku v 19. stoleti. V roce 1843 vySla pravé
v Némecku knizka s prvni tabulkou skokli do vody. Na olympijskych hrach
byly skoky do vody poprvé zatazeny v roce 1904. U nas se zaCalo skakat az
po 1. svétové valce. Mistrovstvirepubliky se konalo poprvé v roce 1922.
Skokanské prkno je pruzné, z kovového materialu 1 metr nebo 3 metry nad
vodni hladinou. Dfive byla prkna dievénd, pokrytd kokosovou rohoZi.
Skokanska véz ma n€kolik odrazovych plosin, az ve vySce 10 metri nad
hladinou vody.
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Na obrazcich muies vidét priklady toho, jak se ma ajak se
nema skakat do vody. Skrini obrazky, na kterych se
Colek ¢i 2Zabka chovaji §patné.

Ted’, kdyz uz vis, jaké obrazky jsou ty spravné, t¢ ¢eké dalsi ukol. Podivej se na
pismenka u jednotlivych obrazkli. Nejprve si napis ta pismenka, kterd jsou u obrazkii,
kde Zabka nebo Colek skadou do vody spravné. Sefad’ je od nejnizsiho &isla po
nejvyssi. Pak uZ zbyvé zapsat si pismenka z obrazki, kde Colek s Zabkou ukazuji, jak
se do vody skakat nema. Poradi pismen urcis stejné jako u spravnych obrazkt (postupuj
od nejnizsiho Cisla po nejvyssi). A tajenka je na svéte.
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Pamatujes si z minulého ¢isla Modrych stranek Morseovku? Miizes se piesvédEit
a prepsat tajenku do Morseovy abecedy. Modré stranky ti mohou byt
skvélym pomocnikem.




Co se viechno muie skryvat v neznamé vodé?
Poz2orné si prohlédni oba obrazky. Najdi pét rozadila mezi nimi. Napi&

\j roadily do poliéka pmlol)rQn’:i
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Mili kamaradi,

uz uplynulo mnoho vody, od t€¢ doby, co jsme se naposled setkali. Zjistili jste mezitim
odpovéd’ na moji otazku, pro¢ se medvédi jatra nesméji jist? Odpovéd je jednoducha: jatra
ledniho medvéda jsou jedovata, protoze obsahuji velké mnozstvi vitaminu A

Mozna ale jiz vite, ze jsem si pro vas piipravil jesté vice ptekvapeni. Od prosince bézi
pfedprogram, coz je mnozstvi hi¢ek a tkold, které mizete plnit bud’ sami, nebo s oddilem.
Uz jste se zapojili? Skvelg, to vas moc chvalim. Mozné pravé vas oddil nejlépe splnil prvni
velky ukol a stal se vitézem. A pokud ne, nezoufejte, jeSt¢ neni nic ztraceno, do
predprogramu se piece miizete zapojit kdykoliv. Odunorabézi dalsi velky ukol, ato by
v tom byl mroz, abyste tu ztratu nedohnali.

Vite, co ¢eké na nejlepsi skupiny, které se predprogramu zucastni? Stejné jako na Titaniku
budeme na Navigamu ubytovani na né€kolika palubach, od té nejluxusnéjsi pro bohaté, az
po podpalubi pro nemajetné. Cheete bydlet s krysami? Urcité ne, proto nezahélejte arychle
mrknéte na www.navigamus.cz/predprogram, ziskané¢ penize (body) vam =zajisti na
navigamovském Titaniku pohodIné bydleni. Ahoj,

Vas oblibeny medvéd Jack
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Qo pise déda Jack o skakani do neanamé vody
Jauztoho mnoho zazil, spoustu mist procestoval, na né¢kolika lodich se plavil,
n¢kolik Zivotil zachranoval. Tedy vér, Ze skakéani do vody, natoZ do neznamé

vody, neni vliibec snadna véc. Musi§ mit na paméti nékolik zasad, které je

X nutné dodrzovat.
I déda Jack si pro tebe néco piipravil. Vyzkousi si t€, zda vis, jak se mas chovat u vody,

jak skéakat do vody. Doplii spravna slova do textu. Napovédou ti mohou byt nakreslené obrazky.

Do neznamé vody neskaéu auz vabee ne po hlavé.
Skakat do vody muaiu jen se svolenim vedouciho
(dopln,jak se jmenuje tviij vedouci) ‘

nebo dospélé osoby
(koho musis§ doma poslouchat?) ‘

Skaéu do vody, kde to dobre 2nam.

Vim, jestli se pod
hladinou nenachazeji

Nebo jiné prekazky

Také vim, jaka je v misté, kde chei skakat, hloubka.

Obrazek znazornuje Cloveéka, ktery skace do
vody, kde to neznd. Skace po nohach. Jedna
noha je vykrocCena dopiedu, druhd je vzadu,
ob¢ pokrcené v kolenou. Ruce jsou upazené,
ohnuté v loktu. Takova poloha zabrani
potopeni hlavy pod hladinu.

Takze nevéhej a v bazénu si tento skok
vyzkousej se svym oddilem. Jak poznas, Ze
jsi ho provedl spravné? Kdyz ti po dopadu na
vodu zlstane hlava nad hladinou.
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A jak jsi na tom se skdkanim do vody ty? Pokud navstivi§ s oddilem bazén, muizes si
vyzkouset, jak spravné skakat do vody. Nékteré body najdeS 1 ve svém stupni plavby.
Dokazes je splnit? Pokus se o to. Neni to nic tézkého. To zvladnes!

1. stupei: Skoé do vody ve vesté v misté, které H uréi kapitan/ka O
2. stupen: Skoé do vody bez vesty v misté, které ti uréi kapitan/ka O
3.stupen: Skoé do vody bez vesty ze startovniho bloku. O

Splnény tikol si zatrhni
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MOD/k/RE STRANKY PRO VODNI VLCATA A 2ABICKY 1/201 2, PRO SIT VODNICH SKAUTU VYDAVA HLAVNI KAPITANAT VODNICH SKAUTU
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